
09.30-11.00 11.00-12.30 12.30-14.00 14.00-15.30 15.30-17.00 17.00-18.30 18.30-20.00 20.00-21.30 21.30-23.00

PAZARTESİ
SAĞLIKLI

YAŞAM

VOLEYBOL 

SARAY SPOR 
BADMİNTON BASKETBOL BASKETBOL 

BASKETBOL ÖZKAN 

ORAL 

VOLEYBOL AS 

SPOR KULÜBÜ

VETERAN 

BASKETBOL

SALI BASKETBOL
HENTBOL EMRE 

KOCAMAN 

FITNESS

SAĞLILI YAŞAM
BASKETBOL 

HENTBOL BUKET 

CANER 

ENGELLİLER

BASKETBOL
HALAY HENTBOL

TERAKKİ SK 

BASKETBOL

HENTBOL 

VETERENLAR

ÇARŞAMBA
SAĞLIKLI

YAŞAM

HENTBOL EMRE 

KOCAMAN 

ERDEMİR

AND.LİSESİ

KOZLU

HENTBOL
BASKETBOL BASKETBOL HALAY HENTBOL

BASKETBOL 

ÖZKAN ORAL 

TERAKKİ

VOLEYBOL

PERŞEMBE 
SINAV

LİSESİ

HENTBOL EMRE 

KOCAMAN 
İMKB HENTBOL

HENTBOL KIVANÇ 

ÇEKÜÇ

HENTBOL BUKET 

CANER 
HALAY HENTBOL CAPETİ VOLEYBOL

VETERAN 

BASKETBOL

CUMA 
SAĞLIKLI

YAŞAM

HENTBOL EMRE 

KOCAMAN 
KIZ MESLEK BADMİNTON

KOZLU

HENTBOL

HENTBOL KIVANÇ 

ÇEKÜÇ

SANAT TEKNİK

HENTBOL
HALAY HENTBOL GENÇLİK SPOR

CUMARTESİ ÇELİKELLİLER HALAY HENTBOL
NESİL 

HALKOYUNLARI 

ZONGULDAK SK 

BASKETBOL

HENTBOL BUKET 

CANER 

BASKETBOL 

CANDAN TAMTÜRK 

BASKETBOL ÖZKAN 

ORAL 

ZONGULDAK SK 

BASKETBOL

TIP FAKÜLTESİ

BASKETBOL

PAZAR ÇELİKELLİLER ÇELİKELLİLER 
ZONGULDAK SK 

BASKETBOL

ZONGULDAK SK 

BASKETBOL

CAHİT ÖZÇELİK 

VOLEYBOL 

HENTBOL KIVANÇ 

ÇEKÜÇ

HOKEY KÖKSAL 

KASIM

ZONGULDAK SK 

BASKETBOL

VETERAN 

BASKETBOL

SİTE SPOR SALONU ANTRENMAN PROGRAMI 


